
 

Méthode AVIVA 

Vous souhaitez…Calmer vos crampes et douleurs de manière naturelle ? 

Savoir quand sera votre prochaine période d’ovulation ou de menstruation pour agir sur votre 

infertilité (cycles irréguliers, SOPK, retard de règles) ? 

Apprendre à gérer vos humeurs ou vos cycles irréguliers ? 

Apprivoiser vos symptômes de pré-ménopause ou de ménopause ? 

 

 

 
 

« 18 exercices faciles à retenir et une musique rythmée… 

Par la stimulation hormonale et le renforcement des muscles dans le bassin, devenez 

consciente de votre corps ! » 

En atelier ou à la maison !  
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http://www.aumarcenciel.fr/

